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☆ コラム（飯島のつぶやき） ☆ 

信頼されるということ 

普通の付き合いのなかで一所懸命に信頼関係を守る

人もいるが、平気で他人を裏切る人もいる。 

この世の中で本当に信頼できる人は、身の回りで何人

いるだろうか。 

頼み事にも真剣に相談に乗ってくれる人、他人の紹

介でも一所懸命に協力して努力を重ねてくれる人……

こういう人が周りにいるだろうか。 

他人を信用するより、まず自分が他の人々から信頼

されて初めて世のため人のために何事も為すことがで

きるのがこの世界。 

そこに絆が生まれる。悪い噂の宣伝マンになってし

まったら、何年たっても信頼はされないものだ。信頼

されない人々は、原因が自分自身にあるが、そのこと

に気づいていない。だからそれなりの生き方になって

いくほかない。 

「人間は、一人からでも、 10人からでも、 100

人からでも信頼されるが、一人でも自分のことを信頼

してくれる人がいることに感謝しなくてはならない。」 

「生きる力 知恵の力」白川好光 (著) 

 私たちの仕事で一番大切なこと。わかっているよう

でも忘れがちですね。感謝の気持ちを。 

為替（円高） 

今、為替相場は円高傾向にあります。先月はイギリ

スがEUから離脱を発表した影響で、一時100円を

割る事態が起きました。でも、これは円高がいかにも

イギリスの影響によるものに見えますが、EUからの

離脱にかかわらず、円高は進むと思うんです。近いう

ちに100円を楽に割る事態が起こりますよ！ 

LED 

6月初めに、事務所内の蛍光灯をすべてLEDに交

換しました（60本余）。一カ月が経過しましたので、

毎月の電気代がどのくらい下がったかを見るのが楽し

みです。 

今月の一言 

『遠慮なくすすめ！』 

優しいって、ときどき冷たいって意味になります。 

冷たいって、ときどき優しいって意味になります。 

いい人と思われようとすると、自分にいい人でなく

なります。 

相手の顔色を見ながら生きていくと、楽であるけど

疲れます。 

言いたいことを言って、嫌われたら嫌われたでいい

やって気持ちになれたらなあ。 

 

 

☆ｽｲｯﾁ OTC薬の所得控除創設☆ 

健康の維持増進及び疾病の予防への取組として、

定期健康診断など一定の取組を行う個人が、平成29

年1月1日から平成33年12月31日までの間に、自己又

は生計同一親族等に係る特定一般用医薬品(ｽｲｯﾁ OTC

薬)につき年間1万2千円を超えて購入した際に、その

超過額について8万8千円を限度に所得控除をするこ

とができる仕組みが創設されました。こちらの新た

な所得控除制度は、現行の医療費控除との選択制と

なります。 

購入する医薬品については定期健康診断や予防接

種などの一定の取組と購入した特定一般用医薬品と

の“紐付け”までは求められてはいません。例えば、

特定健康診査(ﾒﾀﾎﾞ健診)を受けた個人が、市販の解

熱剤などの対象製品の購入した場合も所得控除が可

能となります。 

厚生労働省は、現在対象となるｲﾝﾄﾞﾒﾀｼﾝ、ｲﾌﾞﾌﾟﾛﾌｪ

ﾝ等の82成分を定めており、その成分を含んだ対象製

品をｾﾙﾌﾒﾃﾞｨｹｰｼｮﾝ税制対象医薬品品目一覧として同

HP上に掲載しています。

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/000012

4853.html 

一覧表は、あいうえお順で「販売名」「製造販売業

者名」「成分名」をそれぞれ表示してあり、対象製品

を個別に確認することができます。 

☆雇用保険の適用の拡大☆ 

今年の雇用保険料率の引下げに加え、雇用保険制

度の変更として、高年齢者雇用の推進を進める為、

平成29年1月1日以降、65歳以降に新たに雇用される

方でも雇用保険の適用の対象となる事となりました。

また平成32年度より現在保険料免除されている64歳

以上の方についても保険料徴収が開始される運びと

なりました。 
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