
 
 
 

笑門来福 
本年は、6日より営業しています！ 

☆飯島総合会計事務所の今年☆ 

 

2021 年の目標 

「Think!!（考えろ！）」 
〈考えるとは、知識と情報を活用して結論を出すこと〉 

～知識とは、すでに自分の中にあるデータ～ 
～情報とは、自分の外にあるデータ～ 

～活用とは、知恵を使うこと～  

（３つを使って結論を出そう！） 

本年度重点業務 

自由自在の仕事の仕方！ 
新型コロナウイルスの影響で、昨年は働き方、仕事

の仕方が変わり、理解も得ました。これを踏まえて当

事務所ではより一層、柔軟に仕事のスタイルを変えて

いこうと思っております。 

目指せ、スピードアップ、残業時間減少！ 

1 日に笑う回数 
人が１日に笑う回数は平均で何回だと思いますか？ 

モンデリーズ・ジャパンが 2017 年に調査したと

ころ、２０代では 15 回、５０代になると 7.1 回だそ

うです。 

１日笑う平均数がたった４回とも言っている調査も

あるほど、大人になれば笑う数が少なくなってくるよ

うです。 

そして、実年齢より見た目が若いと言われた人は若

く見られない人より、１日に笑う回数がはるかに多い

そうです。 

そう言えば、年を取るとしかめっ面の人が多いです

よね。気を付けないと。 

泣くのは嫌だ、笑っちゃおう！ 
当事務所がお配りした今年のデスクカレンダーの言

葉です。毎年、「笑」をテーマにしています。 

辛い時ほど福を呼ぶために笑いましょう。 

今年も一所懸命仕事をさせていただきます。 
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☆ コラム（飯島のつぶやき） ☆ 

欲はガソリン 
「そんなに欲しいものがない」と言う人がよくいま

すよね。物欲を出さないのが最近のトレンド的には流

行っています。 

そもそも本当に欲しくないのか、手に入らないと諦

めて欲しいという感情をなくしたのかはわかりません

けど。 

とにかく「欲」がないって期待しないから、生きる

のも楽なんでしょうね。 

でも、もうちょっと踏み込んで考えてみませんか？ 

「欲しくない」と言っている人よりも、それが「欲

しい！」と強く思って手に入れてきた人の方がエネル

ギッシュに感じます。 

私はどちらかというと、ガツガツしている人が好き

です。応援したくなります。 

「もっとこうなりたい！」という欲、未来の自分を

イメージしてそれを膨らまして。 

欲がなかったら、夢は叶いませんから。 

無駄にしたくない 
私はいつも、無駄をしたくない思いが強くあります。

「長くやってきたし」とか「せっかくお金かけたし」

とか「始めたばかりだし」とか。 

だから、違和感を感じているにも関わらず、それを

止めることができないでいたりします。 

本当は、もはや意味はないと分かってるのに、つい

続けてしまいます。 

でも、本当の無駄は、引きずられてそのまま継続す

ることですよね。 

限られた時間で人生を生きているのですから。 

もったいないと思っても、ここは捨てなければなら

ない。その決断は早い方がいいに決まっています。 

まだまだ別のチャンスは回ってくるし、自分自身に

ストレスが無くなるし、次のことに真剣に取り組むこ

とができるのですから。 

今月の一言 

『良いことは、おかげさま。 

悪いことは、身からでたサビ。』相田みつを 

良いことが起きたら感謝する。だって自分ひとりの

力で成し遂げたわけではないから。 

悪いことが起こったら、それは自業自得。それは本

人がいちばんよくわかっているはず。 

自分に正直に生きたい（行きたい）と思います。 

本年もよろしくお願い申し上げます。 
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