
☆消費税のインボイス登録申請☆ 
  

令和 5 年 10 月 1 日から、消費税の仕入れ税額控除方

式としてインボイス制度が導入されます。1年半後だか

ら先のことだと思われるかもしれませんが、インボイス

を発行するためには「適格請求書発行事業者」として登

録しなければなりません。この登録受付が、令和 3 年 10

月 1 日から開始されています。 

当事務所では、令和 4年 4 月より順次、「適格請求書

発行事業者の登録申請書」の提出を行います。 

 2021年８月のTokoニュースでもお知らせしましたが、 

「インボイス（適格請求書等）とは？」売手側が買手側

に対して、どんな税率が適用されているか、消費税額は

いくらなのかを伝えるとともに、その記載されている消

費税を、売手側は、「きちんと納税していますよ」とい

うことを証明する書類です。 

 既に、消費税の納税義務者であるお客様については、 

4 月より申請を始めます。令和 5年 10 月 1 日時点におい

て課税事業者の登録を受けたい場合には、原則として令

和 5年 3月 31 日までに申請をする必要があります。 

 それでは、今、消費税の納税義務者でないお客様は、

どのような選択があるでしょうか。 

 ①これまでどおり消費税を納めない。 

 ②「適格請求書発行事業者の登録申請書」を提出し、

消費税の納税義務者になる。 

この選択をしなければなりません。 

 一見、①が有利に思えます。ところが、①の選択をす

るということは「消費税を納めませんよ」ということで

す。①を選択された場合、今まで通り顧客への請求書に

消費税分を追加した金額を請求をした場合、顧客より、

「消費税を納めていないのにどうして消費税分も請求す

るのか」と尋ねられ、消費税分の追加請求ができない可

能性があります。 

 例えば、今まで 110,000 円（10,000 円の消費税を含む）

とし請求できていたものが、100,000 円の請求しか顧客

に認めてもらえないかもしれません。そうしますと、売

上が 10,000 円減ります。請求額を検討しなければなり

ません。 

 上記は一例ですが、現在、消費税納税義務者でないお

客様については、この制度の登録をすべきかどうか、検

討をする必要があります。 

 消費税の納税は、法人だけではなく個人も納税義務者

になります。 

 インボイス制度の詳細な内容及び登録の影響などにつ

いては担当者にご相談下さい。 
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☆ コラム（飯島のつぶやき） ☆ 

朝活 
人は、睡眠によってその日の記憶や感情、経験を一

回リセットして整理するらしいです。 

だから余計な経験がなく、脳がまだ「飽きてない」

朝時間に作業するのは脳科学的にも効率がよく、逆に

脳の書き込みが多い夜になると脳にも疲れが出ている

わけで注意力がなくなってくるそうです。 

 よく「夜に喧嘩しないほうがいい」とか、「夜にウジ

ウジしないようがいい」というのは、夜はもう考える

力が鈍っているので答えが出ないままネガティブな思

考にハマりやすくなるのです。 

 朝なら「なんかできそう！」となるのに、夜だと「も

う無理だ」となりやすいわけです。 

だったら、夜遅くまで起きていて夕方 16 時に起き

る場合は、この人にとって夜中はまだ普通の人の昼間

なので脳が疲れていないことになります。なので生活

リズムが狂っても、睡眠時間が変わらないのなら同じ

では？ と思うかも。 

しかし、朝にはもっと素晴らしいことがあるのです。 

幸せホルモンと呼ばれる「セロトニン」をいかに増や

すかということです。（以下、解説はさみます） 

  このセロトニンは特にストレスに強いと言われてい

てこれはホルモンではなく、自律神経を整える「神経

伝達物質」なのです。 

 自律神経は以下の 2 種類 

・交感神経：動いている活発な時間帯に優位になる 

・副交感神経：寝るなどリラックスしているとき優位

になる 

 セロトニンがしっかり分泌されていると、この自律

神経のバランスが整い精神が安定するし、ストレスや

イライラも軽くなるそうです。 

 そして、このセロトニンが増える行動こそが「太陽

の光」を浴びることなんです！！ 

 朝起きて、太陽を浴びることで前向きになるってこ

とです。もし、あなたがちょっと暗くなっていたり、

鬱々とした気分が続くならば、ぜひ朝から動いてみて

ください。物理的にセロトニンを増やすからやる気が

出る。 

今月の一言 

『努力すれば報われる？そうじゃないだろ。報わ

れるまで努力するんだ。』 （リオネル・メッシ） 
努力にここまでやったら大丈夫ということはありま

せん。できる限りのことをやるのが努力です。 

 するといつの日か報われる日が必ず来ます。 
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