
 
 
 
  

☆個人の確定申告のご準備をお願いします☆ 
2023 年分の確定申告の受付は 2024 年 2 月 16 日（金）から 3

月 15 日（金）までとなります。尚、還付申告については 2 月 15
日（木）以前でも行えます。確定申告の必要のない方でも、次の
いずれかに当てはまる方で、源泉徴収された税金や予定納税をし
た税金が納め過ぎになっている場合には、還付を受けるための申
告（還付申告）により税金が還付される可能性があります。 

☆令和 5 年分医療費控除を受ける方へ☆ 
  医療費控除とは、申告する方やその方と生計を一にする配偶者
その他の親族のために、令和 5 年中に支払った医療費がある場合
は、次のとおり計算した金額を医療費控除として、所得金額から
差し引くことができます。 

 
医療費控除を受けるためには、「医療費控除の明細書」を所得

税の確定申告書に添付する必要があります。医療費の領収書は自
宅で 5 年間保管する必要がありますのでご注意下さい。セルフメ
ディケーション税制を適用する場合には、通常の医療費控除の適
用はできません（選択適用）。また、修正申告又は更正の請求に
おいて、選択を変更することはできません。 
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☆ コラム（飯島のつぶやき） ☆ 

日本のチーズ 
11/23 勤労感謝の日に、チーズ仲間と日帰りバス

ツアーで千葉県に行ってきました。 

目当ては、チーズ工房千。主催者である柴田千代さ

んに直接会い、彼女の今までの生き様と思いをたっぷ

り聴くことができました。 

彼女はこの日のためにパワポで資料を作り、当日は

30 分かけて説明してくれました。 

なぜチーズをライフワークに選んだのか？チーズに

対するこだわりは？ 

彼女曰く「ゴーダも、カマンベールも、ブルーチー

ズも、ヨーロッパに本家本元がいるじゃないですか。

それっぽく作らないと高い評価が得られないというこ

とは、いつまでも本場の後追いですよね。その市場か

らは降りて、自分がカテゴリーを作っちゃおうと思っ

たんです。」 

生物化学の視点でチーズと向き合い、日本独自の乳

酸菌と酵母を、0.01 グラ 0 ム単位で独自に調合。 

そしてホロホロと淡雪のように崩れて、酒粕を思わ

せる華やかな香りひろがる濃厚熟成チーズ「竹炭」が

産まれました。この「竹炭」は 2017 年におこなわれ

た第11回 All Japanナチュラルチーズコンテストで、

最優秀賞にあたる「農林水産大臣賞」を受賞していま

す。 

2019 年には、あの「情熱大陸」に出演しています。 

千 sen のチーズはいすみ市にある高秀牧場の牛乳を

使用。地域と連携し循環型酪農で国産（酒粕、みりん

粕、しょうゆ粕、玄米、米サイレージ、トウモロコシ

サイレージ）の餌づくりを実現。副産物を無駄にせず、

資源の有効活用でバランスの良い餌を生み出します。 

実は、千に行く前にこの高秀牧場にも立ち寄りまし

た。190 頭の乳牛を目のあたりにしました。社長の高

橋ハルカさんもパワフルな女性でした。この牧場にも

チーズ工房があり、2014 年に開催された「JAPAN 

CHEESE AWARD’14」にて、この工房の「まきば

の太陽」が金賞を獲得していました。 

どちらの工房のチーズもとても美味しかった。 

今月の一言 

『人生は、できることに集中することであり、 

できないことを後悔することではない』 

スティーブン・ホーキング（イギリスの物理学者） 

 自分の好きなこと、得意分野に磨きをかけて、努力

を惜しまず続けることだと思います。 
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